PIANO DI SICUREZZA E SANITARIO

PREMESSA E INFORMAZIONI GENERALI

Il Cai — Uget Sezione di Bussoleno Aps-Ets in collaborazione con 'ASD
Gruppo Sportivo Orsiera di Mattie , con il patroicinio dei Comuni di Bussoleno
( To) e San Giorio (To) organizzano per domenica 5 luglio 2026 la 3° edizione
della gara podistica di corsa in montagna, “ Giro dei 3 Rifugi Valsusa”.

L'itinerario si sviluppa sul versante nord dei comuni di Bussoleno e San
Giorio, interamente nel Parco Orsiera-Rocciavré su sentieri escursionistici.

PROTOCOLLO ANTICOVID19

Qualora fosse previsto dalle normative , si seguira il protocollo stilato dalla
Uisp nazionale circa le protezioni AntiCovid19.

PIANO DI SICUREZZA E SANITARIO

° Il medico di gara sara sempre presente fino al termine della manifestazione
presso il Rifugio Amprimo
° Durante l'intera manifestazione, sul percorso di gara ,saranno presenti
volontari dell’organizzazione con volontari CRI e saranno allestiti due posti
soccorso a cura del CNSAS con presidi sanitari e 2 barelle in contatto via
radio con la centrale operativa del 118 e con il medico di gara.

° Sara presente I'ambulanza della CRI con personale sanitario in localita
Citta,dove potra facilmente raggiungere, per un eventuale intervento, sia la
localita “Paradiso delle rane” che la localita “Adret” dove i volontari Soccorso
Alpino possono portare con barella 'eventuale infortunato qualora I'elicottero
fosse impossibilitato a volare per meteo avverso.

°In caso di ritiro senza infortuni, il concorrente deve segnalare I'abbandono ai
punti di ristoro o controllo o in alternativa dove sia presente personale
dell’'organizzazione e riconsegnare il pettorale.
°Ogni ritiro va sempre comunicato tempestivamente ai volontari
dell’'organizzazione sul percorso che procederanno alla comunicazione via
radio alla direzione gara.

° In coda alla gara sara presente personale dell’organizzazione con
dotazione medica in grado di prestare primo soccorso e radio per
comunicare con la direzione.
°ll tracciato del percorso sara indicato da nastri colorati rosso-bianchi e
bandierine colorate inoltre nei punti di incrocio con altri sentieri sara presente
un volontario riconoscibile da specifica pettorina ad alta visibilita.



°Durante il briefing pre- gara sara ulteriormente spiegato il metodo di
tracciatura ed i punti controllo, ristoro, soccorso presenti sul percorso sara
inoltre evidenziata la tipologia del percorso ed i punti particolarmente
impegnativi.

VIE DI RIENTRO

In caso di problemi o ritiro degli atleti, ai punti di controllo il personale di
servizio, dara le indicazioni per il rientro alla zona di partenza seguendo la via
piu veloce o allertando il numero di assistenza sul percorso.

COMUNICAZIONI

Per la scarsa copertura telefonica I'organizzazione prevede I'uso di radio
ricetrasmittenti

GLI ORGANIZZATORI SI RISERVANO LA FACOLTA' DI ANNULLARE O DI
INTERROMPERE LA MANIFESTAZIONE IN QUALSIASI MOMENTO NEL
CASO S| RAVVISASSERO PARTICOLARI DIFFICOLTA O RISCHI PER GLI
ATLETI O PER IL PERSONALE VOLONTARIO.

Per qualsiasi informazione contattare 'organizzazione:

-Tiziana Ferraro +39 333 6140811 anche whatsapp — ferrtizi52@gmail.com
-Osvaldo Plano +39 3384220485 anche whatsapp —
osvaldo.plano@gmail.com

-info@cai-bussoleno.it



